
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Menu	
  for	
  Lunch	
  

Friday	
  (21/11):	
  
	
  

Starter:	
  Vegetables	
  Soup/	
  Creme	
  de	
  Legumes	
  

Main	
  dish:	
  Spiritual	
  codfish	
  with	
  salad/	
  Bacalhau	
  espiritual	
  com	
  salada	
  	
  

Vegetarian	
  alternative:	
  Lasagne	
  of	
  eggplant/	
  Lasanha	
  de	
  beringelas	
  

Deserts:	
  Fruit	
  salad/Salada	
  de	
  fruta	
  OR	
  Chocolate	
  pâve/	
  Pâve	
  de	
  chocolate	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

Saturday	
  (22/11):	
  
	
   	
   	
  

Starter:	
  Vegetables	
  Soup/	
  Creme	
  de	
  Legumes	
  

Main	
  dish:	
  Pork	
  meat	
  (portuguese	
  speciality)/	
  Carne	
  de	
  Porco	
  à	
  Portuguesa	
  	
  

Vegetarian	
  alternative:	
  Wok	
  of	
  vegetables/	
  Wok	
  de	
  legumes	
  

Deserts:	
  Fruit	
  salad/Salada	
  de	
  fruta	
  OR	
  Mixed	
  berries	
  cake/	
  Tranche	
  de	
  frutos	
  vermelhos	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  


